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イ
ン
フ
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エ
ン
ザ
の
予
防
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▼
新
島
地
区

と
き
　
12
月
5
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
3
時
半
〜
4
時
半

と
き
　
1
月
9
日
（
水
）

　
　
　   

午
後
3
時
半
〜
4
時
半

場
所
　
本
村
診
療
所

▼
式
根
島
地
区

と
き
　
12
月
6
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
3
時
〜
3
時
半

と
き
　
1
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
3
時
〜
3
時
半

場
所
　
式
根
島
診
療
所

▼
全
地
区
の
共
通
ル
ー
ル

予
約
締
切

　
　
　
接
種
日
の
1
週
間
前
ま
で

問
い
合
わ
せ
・
予
約

　
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

▼
お
願
い

◯
接
種
日
の
受
付
時
間
は
厳
守
し

て
く
だ
さ
い
。

◯
予
防
接
種
の
後
は
、
体
調
に
変

化
が
お
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
診
療
所
の
中
で
30
分
ほ
ど
休
ん

で
く
だ
さ
い
。

定
期
予
防
接
種
☆
要
予
約

　
健
康
診
断
は
受
け
る
だ
け
で
な

く
、
結
果
を
知
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ

と
が
健
康
へ
の
第
一
歩
！
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
本
村
地
区
】

と
き
　
12
月
3
日
（
月
）

　
　
　
①
午
前
9
時
30
分
〜

　
　
　
②
午
後
7
時
〜

場
所
　
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

【
若
郷
地
区
】

と
き
　
12
月
3
日
（
月
）

　
　
　
　
午
後
2
時
30
分
〜

場
所
　
若
郷
会
館
い
き
い
き
サ
ロ
ン

【
式
根
島
地
区
】

と
き
　
12
月
4
日
（
火
）

　
　
　
①
午
後
2
時
〜

　
　
　
②
午
後
7
時
〜

場
所
　
式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

内
容

　
①
健
診
結
果
の
見
方
・
内
容
の
解
説

　
②
新
し
く
加
わ
っ
た
検
査
項
目

　
　「e-G

FR

」
に
つ
い
て

　
③
歯
科
検
診
を
活
用
し
よ
う

持
ち
も
の
　
健
康
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

説
明
方
法
　
集
団

説
明
時
間
　
40
分
程
度

※
結
果
説
明
の
後
、「
積
極
的
支
援
」

「
動
機
付
け
支
援
」
と
、
そ
の
他
保

健
指
導
の
対
象
に
な
っ
た
人
に
は

個
別
指
導
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
希

望
者
に
も
個
別
指
導
を
行
い
ま
す
の

で
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

★
結
果
説
明
会
に

　
　
　
　
参
加
で
き
な
い
皆
さ
ん
へ

【
本
村
・
若
郷
地
区
の
皆
さ
ん
】

　
健
診
結
果
を
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン

タ
ー
で
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。
12

月
4
日
（
火
）
〜
14
日
（
金
）
の
間

に
取
り
に
来
て
下
さ
い
。

【
式
根
島
地
区
の
皆
さ
ん
】

　
12
月
5
日
（
水
）
午
前
8
時
30
分

〜
10
時
30
分
ま
で
式
根
島
開
発
総

合
セ
ン
タ
ー
で
健
康
相
談
を
行
い
ま

す
。そ
の
時
に
取
り
に
来
て
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
　
　
　
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

　
子
育
て
を
し
て
い
る
保
護
者
の

皆
さ
ん
、
育
児
学
級
で
親
子
遊
び

や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
、
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
？
事
前
申
込
は

不
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と
き
　
12
月
5
日
（
水
）

　
　
午
前
9
時
20
分
〜

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分

場
所
　
式
根
島
開
発
総
合
セ
ン

タ
ー

対
象
者
　
０
〜
３
歳
ま
で
の
お
子

さ
ん
と
そ
の
保
護
者

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳（
出
席
カ
ー

ド
）、
オ
ム
ツ
、
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ

ル
等
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
に
は
身
長
・
体
重
測
定

を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
や

す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
感
染

の
し
く
み
を
知
り
、
適
切
な
予
防

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、

か
か
っ
た
場
合
の
重
病
化
防
止
に

有
効
で
す
。
流
行
す
る
前
に
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
発
熱
が
あ
る
場
合
は
、
医
療
機

関
に
電
話
を
し
、
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
安
静
に
し
て
水
分
を

十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

感染経路 適切な予防法
飛沫感染
くしゃみや咳などの飛沫によっ
て感染。

・マスク
・咳エチケット（※）

空気感染
屋内で飛び散ったウイルスが空
気中に漂って感染。

・換気
・湿度を保つ

接触感染
ウイルスが付着したものに手で
触れて、目・鼻・口などから感染。

・手洗い
・手指消毒

※
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
？

　
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
時
に
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
で
口
と
鼻

を
お
お
う
こ
と
。
手
で
お
お
っ
た

後
は
、
手
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス

を
他
に
広
げ
な
い
よ
う
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。




