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気
づ
い
て
く
だ
さ
い
！

　
　体
と
心
の
限
界
サ
イ
ン

　

3
月
は
東
京
都
の
自
殺
対
策
強

化
月
間
で
す
。

【
特
別
電
話
相
談
の
実
施
】

◯
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
〜
こ

こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
〜

期
間　

3
月
10
日
〜
14
日

　
　
　

5
日
間
と
も
24
時
間

☎
０
５
７
０
（
０
８
７
）
４
７
８

◯
自
死
遺
族
の
た
め
の
電
話
相
談

期
間　

3
月
10
日
〜
12
日

午
前
10
時
〜
午
後
10
時

☎
０
３
（
３
２
６
１
）
４
３
５
０

ま
た
は
、（
３
９
５
３
）
１
４
５
５

（
全
国
自
死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
）

◯
多
重
債
務

110
番

期
間　

3
月
3
日
、
4
日

定
期
予
防
接
種
☆
要
予
約

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
に
つ
い
て

同
級
生
教
室
の

　
　参
加
者
募
集
に
つ
い
て

▼
新
島
地
区

【
と
き
】

　

3
月
5
日
（
水
）、
19
日
（
水
）

【
時
間
】
午
後
3
時
半
〜
4
時
半

【
場
所
】
本
村
診
療
所

▼
式
根
島
地
区

【
と
き
】

　

3
月
6
日
（
木
）

【
時
間
】
午
後
3
時
〜
3
時
半

【
場
所
】
式
根
島
診
療
所

▼
三
種
混
合
2
期

　（ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
2
期
）

【
対
象
】
小
学
5
年
生
で
平
成
25
年

10
月
〜
平
成
26
年
3
月
に
11
歳
に

な
っ
た
方

【
と
き
】

　新

　島
地
区

　3
月
19
日
（
水
）

　式
根
島
地
区　

3
月
6
日
（
木
）

【
持
ち
物
】

　
　母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

【
予
約
締
切
日
】

　接
種
日
の
前
週
の
金
曜
日
ま
で

【
予
約
先
】
健
康
セ
ン
タ
ー

【
お
願
い
】
　予
防
接
種
の
後
は
、

体
調
に
変
化
が
お
き
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
診
療
所
の
中
で
30
分
ほ

ど
休
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
来
年
度
（
4
月
〜
）
の
定
期
予

防
接
種
日
に
つ
い
て
は
、
広
報
に

い
じ
ま
お
知
ら
せ
版
「
平
成
26
年

度
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
一
覧
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

育
児
講
習
会
「
良
い
遊
び
は

子
ど
も
が
伸
び
る
」

　

臨
床
心
理
士
に
よ
る
子
ど
も
の

発
達
を
促
す
遊
び
の
お
話
と
、
実

際
に
遊
び
を
体
験
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

申
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
式
根
島
地
区

と
き　

3
月
12
日
（
水
）

　

午
前
9
時
20
分
〜
10
時
30
分

場
所　

式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

▼
新
島
地
区

と
き　

3
月
13
日
（
木
）

　

午
前
9
時
20
分
〜
10
時
30
分

場
所　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

０
歳
児
か
ら
就
学
前
ま

で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
、

育
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
育
児
に
関

心
の
あ
る
方

講
師　

湯
野
貴
子
（
紹
介
：
臨
床

心
理
士
、
米
国
プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー

協
会
認
定
プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・

ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
）

　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー
、
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

平
成
26
年
度
事
業
の
手
伝
い
を
し

て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

を
募
集
し
ま
す
。

▼
高
齢
者
対
象
教
室

　

①
予
防
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　

②
は
つ
ら
つ
教
室

　

健
康
づ
く
り
は
し
た
い
け
ど
、

１
人
で
は
ち
ょ
っ
と
…
そ
ん
な
あ

な
た
に
は
同
級
生
元
気
教
室
が
オ

ス
ス
メ
で
す
。
申
込
み
は
10
名
以

上
の
グ
ル
ー
プ
で
お
願
い
し
ま
す
。

募
集
期
間　

3
月
3
日
（
月
）
〜

14
日
（
金
）

費
用　

無
料
（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

の
保
険
料
の
み
ご
負
担
く
だ
さ
い
）

内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時　

月
2
回

①
第
1
・
第
2
火
曜
日

　
　

午
後
7
時
〜
8
時

　
　

午
後
8
時
〜
9
時
半

②
第
2
・
第
4
火
曜
日

　
　

午
後
7
時
〜
8
時

　
　

午
後
8
時
〜
9
時
半

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　
　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

☎
０
３
（
３
２
３
５
）
１
１
５
５

東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

　

③
若
返
り
教
室

内
容　

移
動
の
介
助
、
一
緒
に
体

操
、
話
し
相
手
な
ど

▼
妊
婦
・
乳
幼
児
教
室

　

①
母
親
・
両
親
・
育
児
学
級

　

②
乳
幼
児
健
診

内
容　

子
ど
も
の
世
話
な
ど

▼
食
育
教
室

　

①
離
乳
食
教
室

　

②
子
ど
も
ご
は
ん
教
室

　

③
保
育
園
食
育
教
室

　

④
そ
の
他
年
代
の
食
育
教
室

内
容　

料
理
教
室
の
準
備
・
手
伝

い
な
ど

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　
　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

■住民センター図書室から新刊のご案内

相場　英雄 わさびちゃん レシピブログマガジン

★ブラッドライン　　　　　　　　　　知念　実希人
★幸福な生活　　　　　　　　　　　　　百田　尚樹
★熱視線　　　　　　　　　　　　　　　松本　誠一
★老人漂流社会　　　　　　　　　　　　NHK 取材班
★きみの町で　　　　　　　　　　　　　　重松　清

■本村住民センター図書室の利用時間
午前 9 時〜午後 5 時（年末年始、イベント時等除く）
※新刊の貸出などは教育委員会までお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　☎⑸０２０３（直通）


