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さわやか健康センターだより

さわやか健康センターだより
申し込み・問い合わせ
さわやか健康センター
子ども家庭支援センター共通
TEL 5-1856　FAX 5-1857
メールアドレス
さわやか健康センター　　kenkou@niijima.com
子ども家庭支援センター　kodomo@niijima.com

フ
ラ
イ
デ
ー
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

定
期
予
防
接
種
☆
要
予
約

▼
新
島
地
区

と
き　

7
月
3
日（
水
）17
日（
水
）

　
　
　

8
月
7
日（
水
）21
日（
水
）

時
間　

午
後
3
時
半
〜
4
時
半

場
所　

本
村
診
療
所

▼
式
根
島
地
区

と
き　

7
月
4
日（
木
）18
日（
木
）

　
　
　

8
月
1
日（
木
）15
日（
木
）

時
間　

午
後
3
時
〜
3
時
半

場
所　

式
根
島
診
療
所

▼
持
ち
物

　
　
　

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

▼
予
約
締
切
日

接
種
日
の
前
週
の
金
曜
日
ま
で

▼
お
願
い

予
防
接
種
の
後
は
、
体
調
に
変
化

が
お
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

診
療
所
の
中
で
30
分
ほ
ど
休
ん
で

く
だ
さ
い
。　

問
い
合
わ
せ
・
予
約

　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
⑸
１
８
５
６

７
月
の
実
施
予
定

　

5
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日
の

毎
週
金
曜
日
、
午
後
8
時
〜

◯
集
合
場
所　

夕
日
の
丘

※
集
合
場
所
が
変
更
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
放
送
を
お
聞
き

下
さ
い
。

※
雨
天
中
止
。
歩
行
中
の
不
測
の

事
故
な
ど
に
つ
い
て
は
、
各
自
で

十
分
に
注
意
を
払
っ
て
下
さ
い
。

【
生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ
よ

う
！
分
科
会
】

医
療
券
（
気
管
支
ぜ
ん
息
）

の
更
新
を
忘
れ
ず
に
！

　

熱
中
症
と
は
、
暑
さ
に
よ
っ
て
起

き
る
様
々
な
体
調
不
良
の
状
態
の
こ

と
で
す
（
日
射
病
、
熱
射
病
）。

　

気
温
が
高
い
（
28
℃
以
上
）、
湿

度
が
高
い
（
70
％
以
上
）、
日
差
し

が
強
い
、
風
が
な
い
、
暑
い
夜
、
熱

帯
夜
の
翌
日
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　　

▼
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

・
意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
場
合

　

→
涼
し
い
場
所
に
避
難
し
、
身
体

を
冷
や
し
水
分
を
補
給
し
ま
す
。

・
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
場
合

　

→
近
く
に
人
が
い
れ
ば
緊
急
の
サ

イ
ン
等
を
だ
す
な
ど
を
行
い
、
急
い

で
病
院
で
診
察
を
受
け
て
下
さ
い
。

　

▼
熱
中
症
の
予
防

・
炎
天
下
の
野
外
活
動
時
に
は
帽
子

な
ど
を
か
ぶ
り
、
無
理
を
し
な
い
。

日
陰
な
ど
涼
し
い
場
所
で
こ
ま
め
に

水
分
を
と
る
。

・
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
、
速
乾
の

衣
類
を
着
用
す
る
。

・
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
汗
を
た
く

さ
ん
か
い
た
時
は
塩
分
も
少
量
補
給

す
る
。

・
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
を
上
手
に
利

用
す
る
。

・
体
調
が
悪
い
と
き
は
無
理
を
せ
ず
、

熱
中
症
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

日
頃
か
ら
睡
眠
や
栄
養
を
し
っ
か
り

と
り
体
調
管
理
に
努
め
る
。

　

▼
高
齢
者
の
方
へ

　

高
齢
者
の
方
の
水
分
不
足
は
血
液

が
濃
く
な
り
、
脳
梗
塞
な
ど
を
起
こ

し
や
す
く
な
り
、
大
変
危
険
で
す
。

水
分
を
こ
ま
め
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
は
室
内
で
も
お
こ
り
ま
す
。

気
温
や
湿
度
の
高
い
日
は
我
慢
せ
ず

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
で
暑
さ
を

避
け
ま
し
ょ
う
。

　

有
効
期
間
満
了
の
1
ヶ
月
前
を
目

安
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
●
大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
ご
案
内

【
対
象
者
】

次
の
①
〜
④
の
要
件
を
全
て
満
た
す

方
。

①
気
管
支
ぜ
ん
息
・
そ
の
続
発
症
に                                                                  

罹
患
し
て
い
る
。

②
東
京
都
内
に
引
き
続
き
1
年
（
3

歳
未
満
は
6
ヶ
月
）
以
上
、
住
所
を

有
す
る
。

③
健
康
保
険
等
に
加
入
し
て
い
る
。

④
喫
煙
し
て
い
な
い
。

【
助
成
の
内
容
】

　

認
定
さ
れ
た
疾
病
の
治
療
に
要
し

た
医
療
費
の
う
ち
、
保
険
適
用
後
の

自
己
負
担
額
を
助
成
し
ま
す
。

【
申
請
手
続
】

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー
・
各
支
所

【
更
新
申
請
】

　

必
要
書
類
は
有
効
期
間
満
了
の
約

２
ヶ
月
前
に
お
送
り
し
ま
す
。
届
か

な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
有
効
期
限
満
了
ま
で
に
手
続
き
を

行
わ
な
か
っ
た
場
合
、
改
め
て
新
規

認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

・
手
続
き
に
つ
い
て

→
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー
・
各
支
所

・
制
度
に
つ
い
て

→
福
祉
保
険
局
環
境
保
健
衛
生
課

　

☎
０
３-

５
３
２
０-

４
４
９
１
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