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【特定健診で特定保健指導に該当した方へ】

　特定保健指導は、生活習慣の改善の支援を行い、将来的に、心臓病や脳卒中の発症を未然に防ぐ事を
目的としています。
　治療や服薬になる前に、食事や運動について振り返ってみませんか？

　＜特定保健指導の診断基準＞
　腹囲が男性 85cm、女性 90cm以上あり、かつ 1～ 3のうち 1項目以上該当した方

1. 血圧　収縮期血圧 130mmHg以上、または拡張期血圧　85mmHg以上1. 血圧　収縮期血圧 130mmHg以上、または拡張期血圧　85mmHg以上
2. 血糖　空腹時血糖 100mg/d1 以上、またはHbA1c5.6%以上2. 血糖　空腹時血糖 100mg/d1 以上、またはHbA1c5.6%以上
3. 脂質　HDL コレステロール 40mg/d1 未満、または中性脂肪　150mg/d1 以上3. 脂質　HDL コレステロール 40mg/d1 未満、または中性脂肪　150mg/d1 以上
4. 喫煙　タバコを吸う習慣がある4. 喫煙　タバコを吸う習慣がある

　特定保健指導「積極的支援」「動機付け支援」の対象となる方
●上記の判定に加え、体格指数（BMI）が 25 以上の方
● 40 歳から 74 歳の方
●国民健康保険に加入している方
●企業健診を受けた方（案内は届きませんので、希望者は健康センターに申し込み下さい）

「動機付け支援」・・「メタボ STOP! 教室」を実施します（1回目：1月中旬予定）
「積極的支援」・・・動機付け支援に加えて、6ヶ月間継続して支援を行います。

また、服薬など治療を行っている方は今回の特定保健指導の対象となりません。
今後も医療機関にて、よく診て頂いて下さい。
●その他、診療結果の相談も受け付けております。

詳しくは、さわやか健康センターへお問い合せ下さい。
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