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両
親
学
級

　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
に
保

健
師
や
管
理
栄
養
士
が
妊
娠
や
出

産
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
妊
婦

体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
演
習
、
妊
娠

中
の
食
事
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま

す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当

日
楽
な
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
と
き
】
7
月
10
日
（
日
）

【
時
間
】
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時

【
場
所
】
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

【
持
ち
物
】
母
子
手
帳
、
タ
オ
ル
や

飲
み
物
な
ど

熱中症を予防しましょう
<熱中症 >
　熱中症とは、気温や湿度の高い環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体
温調節ができず、体内に熱がこもった状態です。
　屋外だけでなく、室内で何もしていない時でも発症するので注意が必要です。
<熱中症の予防>
　・室内では…
　　　扇風機やエアコンで温度調節
　・外出時には…
　　　日傘や帽子の着用
　　　日陰の利用、こまめな休憩
　・暑さを避けるために…
　　　通気性の良い、吸湿、速乾性の衣類を着用
　　　のどの乾きを感じなくても、こまめに水分・塩分などの補給
　・日頃から…
　　　睡眠をしっかり取り、バランスのよい食事と体力づくりを
＜熱中症が疑われる人をみかけたら…＞
　涼しい場所へ避難させ、体を冷やし、水分を補給しましょう。
　自力で水が飲めない、意識が無い場合は、急いで診療所に連絡しましょう。
　※熱中症の情報は、厚生労働省・環境省・気象庁・消防庁のホームページも参考にしてください。

定
期
予
防
接
種
★
要
予
約

▼
新
島
地
区

【
と
き
】
7
月
6
日
（
水
）、

20
日
（
水
）、
8
月
3
日
（
水
）、

17
日
（
水
）

【
時
間
】
午
後
3
時
半
〜
4
時
半

【
場
所
】
本
村
診
療
所

▼
式
根
島
地
区

【
と
き
】
7
月
7
日
（
木
）

　
　
　

  
8
月
4
日
（
木
）

【
時
間
】
午
後
3
時
〜
3
時
半

【
場
所
】
式
根
島
診
療
所

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

【
予
約
締
切
日
】
接
種
日
の
前
週
の

金
曜
日
ま
で

【
お
願
い
】
予
防
接
種
の
後
は
、
体

調
に
変
化
が
お
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
診
療
所
の
中
で
30
分
ほ
ど
休

ん
で
く
だ
さ
い
。

新
島
も
ん
も
ク
ラ
ブ

　

子
育
て
は
24
時
間
休
み
が
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
も
ん
も
ク
ラ

式
根
島
地
区
は
つ
ら
つ
教
室

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

　

昨
年
10
月
に
実
施
し
た
介
護
予

防
健
診
の
結
果
「
生
活
機
能
の
低

下
あ
り
」
と
判
定
さ
れ
た
皆
様
、

認
知
症
・
介
護
予
防
に
関
心
の
あ

る
65
歳
以
上
の
皆
様
、
ご
自
身
の

生
涯
の
健
康
の
た
め
に
も
「
は
つ

ら
つ
教
室
」
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
は
つ
ら
つ
教
室
の
目
的
】

・
介
護
保
険
を
利
用
し
な
い
身
体
づ

く
り
は
つ
ら
つ
教
室
の
内
容

・
介
護
を
予
防
す
る
運
動
・
体
操

・
認
知
症
を
予
防
す
る
脳
機
能
の
維

持
と
向
上
を
目
指
し
た
脳
機
能
訓
練

ブ
を
利
用
し
て
、
自
分
自
身
に
、

少
し
だ
け
自
分
だ
け
の
時
間
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま

た
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
援
助

会
員
さ
ん
と
の
出
会
い
も
、
そ
の

後
の
子
育
て
の
大
き
な
力
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
特
に
用
事
は
な
く

て
も
、
ぜ
ひ
一
度
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

預
け
ら
れ
る
子
ど
も
は
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
小
学
生
ま
で
で
す
。
謝
礼

と
し
て
1
時
間
あ
た
り
８
０
０
円

（
19
時
以
降
と
土
・
日
・
祝
日
は
１
，

０
０
０
円
）
の
支
払
い
が
必
要
で

す
。
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

・
介
護
予
防
の
た
め
の
栄
養
教
室

・
自
宅
で
で
き
る
認
知
症
・
介
護
予

防
の
紹
介
な
ど

【
日
時
】
毎
月
2
回
、
第
一
金
曜
日

と
第
三
金
曜
日

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
ま
で

【
場
所
】式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

参
加
見
学
は
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
。

※
7
月
1
日
（
金
）
は
、
憩
い
の

家
で
実
施
し
ま
す
。


