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胃
が
ん
検
診
に
つ
い
て

熱中症を予防しましょう
<熱中症 >
　熱中症とは、気温や湿度の高い環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、
体温調節ができず、体内に熱がこもった状態です。
　屋外だけでなく、室内で何もしていない時でも発症するので注意が必要です。
<熱中症の予防>
　・室内では…
　　　扇風機やエアコンで温度調節
　・外出時には…
　　　日傘や帽子の着用
　　　日陰の利用、こまめな休憩
　・暑さを避けるために…
　　　通気性の良い、吸湿、速乾性の衣類を着用
　　　のどの乾きを感じなくても、こまめに水分・塩分などの補給
　・日頃から…
　　　睡眠をしっかり取り、バランスのよい食事と体力づくりを
＜熱中症が疑われる人をみかけたら…＞
　涼しい場所へ避難させ、体を冷やし、水分を補給しましょう。
　自力で水が飲めない、意識が無い場合は、急いで診療所に連絡しましょう。
　※熱中症の情報は、厚生労働省・環境省・気象庁・消防庁のホームページも参考にしてください。

定
期
予
防
接
種
★
要
予
約

▼
新
島
地
区

【
と
き
】
8
月
3
日
（
水
）、

17
日
（
水
）、
9
月
7
日
（
水
）、

21
日
（
水
）

【
時
間
】
午
後
3
時
半
〜
4
時
半

【
場
所
】
本
村
診
療
所

　

日
本
人
の
死
因
の
1
位
は
「
が

ん
」
で
、
2
人
に
1
人
が
「
が
ん
」

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
も
、
胃
が
ん
は
日
本
で
診

断
さ
れ
た
人
が
最
も
多
い
が
ん
で

す
。
40
歳
代
後
半
か
ら
増
加
し
は

じ
め
、
早
い
段
階
で
自
覚
症
状
が

出
る
こ
と
は
少
な
く
、
か
な
り
進

行
し
て
も
無
症
状
の
場
合
が
あ
り

ま
す
。
喫
煙
、
塩
分
の
多
い
食
品

の
摂
取
、
野
菜
や
果
物
の
摂
取
不

足
な
ど
の
生
活
習
慣
や
、
ヘ
リ
コ

バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
菌
の
持
続
感
染

な
ど
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

早
期
胃
が
ん
の
場
合
は
、
多
く

の
患
者
さ
ん
が
検
診
に
よ
っ
て
発

見
さ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
毎
年
定
期
的
に

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
、
早
期
発

見
の
た
め
に
最
も
重
要
な
こ
と
で

す
。
新
島
村
の
胃
が
ん
検
診
は
、

1
年
に
1
回
で
す
。
こ
の
機
会
に

胃
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ご
自
身
で
受
診
し
た
場
合
、
５
，

０
０
０
円
以
上
の
費
用
が
か
か
り

ま
す
が
、
村
の
補
助
に
よ
り
自
己

負
担
額
１
，
０
０
０
円
で
受
診
で

き
ま
す
。

【
と
き
】

　

9
月
10
日
（
土
）
〜
16
日
（
金
）

【
場
所
】
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

【
予
約
受
付
期
間
】

8
月
17
日
（
水
）
〜
24
日
（
水
）
ま
で

【
検
診
費
用
】
１
，
０
０
０
円

　

胃
が
ん
検
診
は
バ
リ
ウ
ム
を
飲

ん
で
行
う
Ｘ
線
撮
影
で
す
。
完
全
予

約
制
で
す
の
で
受
診
希
望
者
は
、
忘

れ
ず
に
必
ず
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
式
根
島
の
方
に
は
、
に
し
き
無

料
乗
船
券
を
発
行
し
ま
す
。

詳
し
く
は
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
式
根
島
地
区

【
と
き
】
8
月
4
日
（
木
）

　
　
　

  

9
月
1
日
（
木
）

【
時
間
】
午
後
3
時
〜
3
時
半

【
場
所
】
式
根
島
診
療
所

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

【
予
約
締
切
日
】
接
種
日
の
前
週
の

金
曜
日
ま
で

【
お
願
い
】
予
防
接
種
の
後
は
、
体

調
に
変
化
が
お
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
診
療
所
の
中
で
30
分
ほ
ど

休
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

新
島
も
ん
も
ク
ラ
ブ
援
助
会
員

説
明
講
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

【
と
き
】
8
月
26
日
（
金
）

【
時
間
】
午
後
1
時
20
分
〜
4
時
30
分

【
場
所
】
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】
実
習
「
子
ど
も
の
救
急
法
」

講
師
：
太
田
保
健
師

講
演
「
も
ん
も
の
た
め
の
『
い
ざ
』

と
い
う
時
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
〜
病
気

の
兆
候
が
あ
ら
わ
れ
た
時
の
対
処

法
等
を
学
び
ま
す
。講

師
：
貝
原
医
師

も
ん
も
ク
ラ
ブ
の
説
明
や
交
流
（
希

望
者
の
み
）

【
対
象
者
】
会
員
で
な
く
て
も
参
加
は

自
由
で
す
。
実
習
、
講
演
だ
け
の
参

加
も
で
き
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

【
持
ち
物
】
印
鑑
（
入
会
を
検
討
し
て

い
る
方
）、
動
き
や
す
い
服
装
で
、
お

誘
い
合
わ
せ
の
上
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

新
島
も
ん
も
ク
ラ
ブ
講
習
会
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