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さわやか健康センターだよりさわやか健康センターだより育
児
学
級　

簡
単
ヨ
ガ

　

親
子
で
の
遊
び
、
簡
単
ヨ
ガ

の
後
に
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る

育
児
に
関
す
る
講
座
も
行
い
ま

す
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で

す
の
で
、
当
日
動
き
や
す
い
服

装
で
お
越
し
下
さ
い
。

▼
新
島
地
区

【
と
き
】

　

6
月
20
日
（
水
）
10
時
〜
11
時

【
場
所
】
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

▼
式
根
島
地
区

【
と
き
】
6
月
19 
日
（
火
） 

　
　
　

9
時
30
分
〜
10
時
30
分

【
場
所
】

　

式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

（
10
分
前
か
ら
受
付
を
行
い
ま
す
。）

【
対
象
者
】
保
育
園
入
園
前
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
講
師
】
臨
床
心
理
士　

谷
田
征
子

先
生
（
お
茶
の
水
女
子
大
学　

▼
新
島
地
区

【
と
き
】6
月
11
日（
月
）〜
13
日（
水
）

【
時
間
】
午
後
1
時
〜
3
時

【
場
所
】
本
村
診
療
所

▼
式
根
島
地
区

【
と
き
】
6
月
25
日
（
月
）

【
時
間
】
午
後
1
時
〜
3
時

【
と
き
】
6
月
26
日
（
火
）

【
時
間
】
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

【
場
所
】
式
根
島
診
療
所

【
内
容
】
（1）
結
核
検
診
、
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
…
無
料

（2）
肺
が
ん
検
診
、
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
・
喀
痰
検
査
（
希
望

者
の
み
）
…
１
０
０
０
円

★
喀か
く
た
ん痰

容
器
の
配
布
に
つ
い
て

　

検
診
日
に
容
器
を
お
渡
し
し

ま
す
。
後
日
、
本
村
地
区
の
み

な
さ
ん
は
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン

タ
ー
、
若
郷
地
区
の
み
な
さ
ん

は
若
郷
支
所
へ
、
式
根
島
地
区

の
み
な
さ
ん
は
式
根
島
支
所
へ

お
持
ち
下
さ
い
。

結
核
・
肺
が
ん
検
診
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
！（
予
約
不
要
）

6
月
4
日
か
ら
10
日
は

　

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

　

６
月
４
日
か
ら
10
日
は
歯
と

口
の
健
康
週
間
で
す
。
今
年
度

は
「
の
ば
そ
う
よ　

健
康
寿
命

　

歯
み
が
き
で
」
と
い
う
標
語

の
も
と
全
国
各
地
で
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
は
　

も
ん
も
ク
ラ
ブ
の
お
手
伝
い

人
間
発
達
教
育
科
学
部
研
究
所  

研
究
協
力
員
）　

も
ん
も
ク
ラ
ブ
援
助
会
員

　
　

講
習
会
（
予
約
不
要
）

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
健
康
寿

命
と
は
、
健
康
上
問
題
が
な
い

状
態
で
日
常
生
活
が
送
れ
る
期

間
の
こ
と
で
す
。
平
均
寿
命
と

健
康
寿
命
の
間
に
は
、
男
性
で

約
9
年
、
女
性
で
約
13
年
の
差

が
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
や
む
し

歯
で
歯
が
失
わ
れ
る
と
、
や
わ

ら
か
い
物
、
す
な
わ
ち
お
米
や

パ
ン
、
う
ど
ん
な
ど
の
炭
水
化

物
の
摂
取
量
が
増
え
、
逆
に
歯

ご
た
え
の
あ
る
も
の
、
す
な
わ

ち
お
肉
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
の

摂
取
量
が
減
少
し
ま
す
。
た
ん

ぱ
く
質
は
筋
肉
の
元
と
な
る
栄

養
素
で
す
。
つ
ま
り
た
ん
ぱ
く

質
の
摂
取
量
が
減
る
こ
と
に
よ

り
、
筋
肉
量
が
減
少
し
、
足
腰

が
弱
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
歯
の
喪
失
に
よ

り
、
お
口
の
機
能
が
低
下
し
、

身
体
の
衰
え
に
つ
な
が
る
こ
と

を
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
口

腔
虚
弱
）」
と
い
い
ま
す
。

　

歯
の
喪
失
は
、
習
慣
的
に
正

し
い
方
法
で
歯
み
が
き
を
行
う

こ
と
、
ま
た
定
期
的
に
メ
イ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
受
け
る
こ
と
で
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
週

間
を
機
に
、
お
口
の
健
康
に
つ

い
て
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

国
民
健
康
保
険
本
村
診
療
所

　
　

歯
科
医
師　

柴
崎　

翔

　本村の富田昇氏・桂介氏（民宿富八）
からサーフィン資料として、All  Japan  
Surfi ng  Championship '90 の T シャツ
（大会開始時から同一デザインだった
時のもの※現在はブロック状にスポン
サーロゴが配置）とサーフィン雑誌を
寄贈していただきました。博物館２階
サーフィンコーナーにて展示しており
ますので、皆様ぜひご来館ください。

が
で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
実
習
だ
け
の
参
加

も
で
き
ま
す
。

【
と
き
】
6
月
22
日
（
金
）

【
受
付
】
午
後
１
時
〜

【
場
所
】
式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

•

実
習
：
「
子
ど
も
の
救
急
法
と
事

故
予
防
」
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

•

交
流
：
「
子
ど
も
を
預
か
っ
た

経
験
の
あ
る
援
助
会
員
を
囲
ん

で
」
2
時
45
分
〜
3
時
30
分

　

援
助
の
内
容
は
主
に
短
時
間

の
子
ど
も
の
預
か
り
で
、
登
録

に
は
講
習
会
の
受
講
が
必
要
で

す
。
説
明
や
会
員
登
録
は
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
今
後
、

新
島
で
の
講
習
も
予
定
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

新
島
村
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー　

新
島
も
ん
も
ク
ラ
ブ

事
務
局　

担
当　

堀

雄ゆ
う
だ
い大
く
ん

平
成
29
年
11
月
27
日
生

田
代　

仁
さ
ん
・
恵
里
さ
ん

　
（
本
村•
山
側
の
七
郎
兵
衛
）

ねこのおどりばねこのおどりば
新島村博物館だより新島村博物館だより
TEL 　5-7070（直通）TEL 　5-7070（直通）


