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令
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二
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新
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根
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消
防
団
出
初
式

消
防
団
出
初
式

新
島
被
害
対
策
コ
ラ
ム 

第
10
回

　
前
回
は
豚
コ
レ
ラ
を
話
題
に

し
ま
し
た
が
、
そ
の
名
称
が

CSF(Classical Sw
ine Fever) 

へ
国
際
的
に
統
一
さ
れ
ま
し

た
。
訳
す
と
、「
昔
な
が
ら
の

ブ
タ
熱
」。
コ
ラ
ム
の
内
容
通

り
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
シ
カ
に
も
感
染
す

る
「
口
蹄
疫
」
に
つ
い
て
で
す
。

口
蹄
疫
は
、
口
蹄
疫
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
急
性
熱
性
伝
染
病
で
、

牛
、
豚
、
羊
、
山
羊
な
ど
の
家

畜
や
、
シ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど

の
野
生
動
物
も
感
染
し
ま
す
。

ウ
ィ
ル
ス
学
の
専
門
家
は
「
人

に
は
極
め
て
稀
に
感
染
す
る

が
、
軽
い
発
熱
や
口
内
炎
程
度

で
回
復
す
る
」
と
説
明
し
て
い

ま
す
。
日
本
で
は
２
０
１
０
年

に
牛
に
口
蹄
疫
が
発
生
し
、
牛

の
殺
処
分
や
発
生
地
域
の
畜
産

物
の
移
動
制
限
な
ど
が
課
せ
ら

れ
、
甚
大
な
被
害
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
発
生
地
域
や
周

辺
で
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
、
の
感

染
は
幸
運
に
も
確
認
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

国
立
研
究
開
発
法
人
農
研
機
構

西
日
本
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー

江
口　
祐
輔

　

口
蹄
疫
は
CSF
と
同
様
、
肉
製

品
や
乳
製
品
に
よ
る
感
染
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。
冷
凍
処
理
で

は
長
期
間
ウ
ィ
ル
ス
が
検
出
さ

れ
ま
す
、
ハ
ム
な
ど
の
加
工
製

品
も
製
造
後
、
１
ヶ
月
以
上
経

過
し
て
も
ウ
イ
ル
ス
が
検
出
さ

れ
て
い
ま
す
。
乳
製
品
に
つ
い

て
は
、
感
染
牛
の
乳
や
そ
れ
か

ら
加
工
さ
れ
る
チ
ー
ズ
か
ら
も

ウ
ィ
ル
ス
が
検
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
で
は
、
口
蹄
疫
発
生

国
か
ら
輸
入
さ
れ
る
畜
産
物
等

は
、
病
原
体
が
死
滅
す
る
処
理

が
な
さ
れ
た
物
以
外
は
輸
入
を

禁
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
完

全
に
防
ぐ
こ
と
は
困
難
で
す
。

人
が
食
べ
て
も
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
野
生
動
物
を

農
地
や
人
里
に
近
づ
け
た
状
態

で
は
、
人
の
食
べ
残
し
を
野
生

動
物
が
食
べ
る
確
率
が
高
ま
り

ま
す
。

　

台
風
以
降
、
初
め
て
新
島
に

入
り
ま
し
た
。
羽
伏
浦
に
着
く

と
声
も
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
島

民
の
皆
様
に
は
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
司
法
書
士
に
よ
る
出
前
相
談
所

　

東
京
司
法
書
士
会
主
催
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
を
開
催
し
ま

す
。
例
え
ば
、「
相
続
・
遺
言
・

土
地
・
建
物
・
登
記
・
暮
ら
し
に

お
け
る
ト
ラ
ブ
ル
・
生
活
再
建
」

「
台
風
で
家
の
物
が
飛
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。
誰
か
の
家
に
あ
た
っ

て
損
害
賠
償
と
か
請
求
さ
れ
る

か
心
配
で
す
。」
と
い
っ
た
相
談

ご
と
に
関
し
ま
し
て
、
面
談
に

よ
る
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
新
島
相
談
会

【
相
談
日
時
】

　
令
和
2
年
2
月
14
日
（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

【
相
談
場
所
】
青
葉
会
館

▼
式
根
島
相
談
会

【
相
談
日
時
】

　
令
和
2
年
2
月
14
日
（
金
）

　
　
　
正
午
〜
午
後
4
時

【
相
談
場
所
】開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　

交
通
手
段
の
関
係
で
や
む
な

く
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
際
は
何

卒
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。
予
約
は

不
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
東
京
司
法
書
士
会

　
　
事
務
局
事
業
・
研
修
課

☎
０
３
（
３
３
５
３
）
９
１
９
１

平
日　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
正
午
〜
午
後
1
時
を
除
く
）

新島消防団新島消防団式根島消防団式根島消防団

野生動物と人との
関係を考える

産業観光課農林係
TEL 　5-0284（直通）
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2020 広報にいじま 2 月号2020 広報にいじま 2 月号 お知らせお知らせ

企
画
調
整
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
ク
リ
エ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
オ
フ
ィ
ス
使
用
者
募
集

　

令
和
二
年
度
も
ク
リ
エ
ー
ト
セ

　

令
和
二
年
度
も
ク
リ
エ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
オ
フ
ィ
ス
を
年
間
契
約

ン
タ
ー
の
オ
フ
ィ
ス
を
年
間
契
約

で
貸
し
出
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方

で
貸
し
出
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
役
場
企
画
調
整
室
ま
で
お
問
い

は
役
場
企
画
調
整
室
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
締
切
】

【
応
募
締
切
】

　

令
和

　

令
和
22
年年
33
月月
1313
日
（
金
）

日
（
金
）

【
月
額
使
用
料
】

【
月
額
使
用
料
】

オ
フ
ィ
ス
１
：
５
，
２
４
０
円

オ
フ
ィ
ス
１
：
５
，
２
４
０
円

オ
フ
ィ
ス
２
：
５
，
２
４
０
円

オ
フ
ィ
ス
２
：
５
，
２
４
０
円

オ
フ
ィ
ス
３
：
８
，
０
８
０
円

オ
フ
ィ
ス
３
：
８
，
０
８
０
円

オ
フ
ィ
ス
４
：
８
，
０
８
０
円

オ
フ
ィ
ス
４
：
８
，
０
８
０
円

　

※
そ
の
他
に
毎
月
の
電
気
代
と

　

※
そ
の
他
に
毎
月
の
電
気
代
と

水
道
代
の
実
費
分
を
ご
負
担
い
た

水
道
代
の
実
費
分
を
ご
負
担
い
た

だ
き
ま
す
。

だ
き
ま
す
。

【
使
用
期
間
】

【
使
用
期
間
】

令
和
２
年

令
和
２
年
44
月月
11
日
か
ら

日
か
ら

　
　

令
和

　
　

令
和
33
年年
33
月月
3131
日
ま
で

日
ま
で

【
募
集
部
屋
数
】

【
募
集
部
屋
数
】
４
部
屋

４
部
屋

【
問
い
合
わ
せ

【
問
い
合
わ
せ••

申
請
先
】

申
請
先
】

企
画
財
政
課
企
画
調
整
室

　
☎
⑸
０
２
０
４
（
直
通
）

税
政
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
正
し
く
早
め
に
確
定
申
告

【
確
定
申
告
の
期
間
】

所
得
税
：
2
月
17
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　
　
3
月
16
日
（
月
）

※
所
得
税
の
還
付
申
告
書
は
申
告

期
間
前
か
ら
提
出
で
き
ま
す
。

消
費
税
：
3
月
31
日
（
火
）
ま
で

【
次
の
皆
さ
ん
は
確
定
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
】

①
事
業
を
し
て
い
る

②
不
動
産
の
収
入
が
あ
る

③
土
地
や
建
物
を
売
っ
た

④
1
年
間
に
給
与
の
収
入
が
２ 

千
万
円
を
超
え
た

⑤
給
与
所
得
・
退
職
所
得
の
ほ
か

に
、
合
計
で
20
万
円
を
超
え
る
所

得
が
あ
る
、
な
ど
。

【
確
定
申
告
の
相
談
会
を
し
ま
す
】

　
芝
税
務
署
が
所
得
税
と
消
費
税

の
確
定
申
告
の
相
談
と
受
付
を
し

ま
す
。日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
本
村
地
区

と
き　
2
月
13
日
（
木
）

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

　
　
　
2
月
14
日
（
金
）

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

場
所　
青
葉
会
館

▼
若
郷
地
区

と
き　
2
月
14
日
（
金
）

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所　
若
郷
会
館

▼
式
根
島
地
区

と
き　
2
月
18
日
（
火
）

　
　
　
午
後
2
時
〜
4
時

　
　
　
2
月
19
日
（
水
）

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

場
所　
式
根
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

　
企
画
財
政
課
税
政
係

　
　
☎
⑸
０
２
４
１
（
直
通
）

■
財
産
の
贈
与
を
受
け
た
と
き

の
税
の
申
告
に
つ
い
て

　
令
和
元
年
中
に
合
計
110
万
円
以

上
の
財
産
贈
与
を
受
け
た
人
は
、

贈
与
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。

【
申
告
期
間
】

2
月
3
日（
月
）〜
3
月
16
日（
月
）

　
次
の
場
合
は
、
相
続
時
精
算
課

税
制
度
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

①
財
産
を
贈
与
し
た
人
が
60
歳
以

上
の
親
又
は
祖
父
母

②
財
産
の
贈
与
を
受
け
た
人
が
20

歳
以
上
の
子
又
は
20
歳
以
上
の
孫

★
ご
注
意
! !

　
こ
の
制
度
を
選
ぶ
場
合
は
、
つ

ぎ
の
書
類
を
期
間
内
に
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

①
相
続
時
精
算
課
税
制
度
を
選
ん

だ
こ
と
を
伝
え
る
「
届
出
書
」

②
「
贈
与
税
の
申
告
書
」

　
選
ば
な
い
場
合
は
、
従
来
の
課

税
方
法
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、
芝
税
務
署
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

芝
税
務
署

☎
０
３
（
３
４
５
５
）
０
５
５
１

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必

要
に
な
り
ま
す

　
平
成
28
年
分
か
ら
各
種
申
告
書

に
は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番

号
）」
の
記
載
と
「
番
号
確
認
と

身
分
確
認
の
た
め
の
本
人
確
認
書

類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付
」

が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。
く
わ
し

く
は
広
報
お
知
ら
せ
版
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
企
画
財
政
課
税
政
係

　
　
☎
⑸
０
２
４
１
（
直
通
）

勤
労
福
祉
会
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
開
催
！

【
と
き
】
2
月
16
日
（
日
）

【
場
所
】
勤
労
福
祉
会
館

【
部
門
別
】　　

　

•
一
般
男
女
の
部

　

•
小
学
生
の
部
（
小
４
以
上
）　

　

•

中
学
生
の
部

【
受
付
期
間
】

　
当
日
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

（
小
中
学
生
の
部
は
午
後
2
時
）

【
参
加
費
】
無
料

※
一
般
男
女
の
部
は
、
上
位
各
4

名
に
よ
る
優
勝
決
定
戦
を
午
後
7

時
か
ら
行
い
ま
す
。

※
小
中
学
生
の
部
は
、
上
位
各
3

名
で
順
位
確
定
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
勤
労
福
祉
会
館
☎
⑸
０
５
０
４

■
空
き
家
バ
ン
ク
に
つ
い
て

　
新
島
村
で
は
、
現
在
、
空
き
家

　
新
島
村
で
は
、
現
在
、
空
き
家

対
策
・
定
住
化
対
策
を
進
め
て
お

対
策
・
定
住
化
対
策
を
進
め
て
お

り
ま
す
。

り
ま
す
。

　
新
島
、
式
根
島
の
空
き
家
、
空

　
新
島
、
式
根
島
の
空
き
家
、
空

き
地
を

き
地
を
貸
し
た
い
！
売
り
た
い
！

貸
し
た
い
！
売
り
た
い
！

と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
、
企
画
調
整
室
へ
ご
相
談
く

た
ら
、
企
画
調
整
室
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

【
問
合
せ
先
】

企
画
財
政
課
企
画
調
整
室

企
画
財
政
課
企
画
調
整
室

　
☎
⑸
０
２
０
４
（
直
通
）

民
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
東
京
都
母
子
・
父
子
・
女
性

福
祉
資
金
貸
付
の
ご
あ
ん
な
い

　
東
京
都
は
、
母
子
家
庭
又
は
父

子
家
庭
の
方
々
が
経
済
的
に
自
立

し
て
、
安
定
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
、
修
学
・
就
職
等
、
目
的

に
よ
り
12
種
類
の
資
金
を
無
利
子

ま
た
は
低
利
で
お
貸
し
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
配
偶
者
の
い
な
い
女

性
を
対
象
に
、
女
性
福
祉
資
金
の

貸
付
も
あ
り
ま
す
。

　
貸
付
申
請
に
あ
た
っ
て
は
事
前

相
談
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
大
島
支
庁
総
務
課
福
祉
担
当

　
☎
０
４
９
９
２
⑵
４
４
２
１
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令和元年度成人式令和元年度成人式

令和元年度新島村成人式令和元年度新島村成人式

▶
新
島
地
区

Feb.2020.public relations of niijimaFeb.2020.public relations of niijima
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令和元年度成人式令和元年度成人式

▶
式
根
島
地
区　

　

1
月
3
日
、
新
島
と
式

根
島
で
成
人
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
新
島
18

名
、
式
根
島
6
名
、
計
24

名
の
新
成
人
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

新
成
人
代
表
の
誓
い
の

言
葉
を
新
島
で
は
西
胤
鼓

麻
さ
ん
、
式
根
島
で
は
下

井
雄
太
さ
ん
が
務
め
ま
し

た
。
記
念
品
と
し
て
村
か

ら
特
製
保
温
マ
グ
カ
ッ
プ

が
、
ま
た
、
新
島
高
校
、

株
式
会
社
宮
原
様
か
ら
ア

メ
リ
カ
芋
の
焼
酎
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

新
島
で
は
、『
一
言
ス

ピ
ー
チ
』
を
行
い
、
近
況

報
告
、
決
意
、
進
路
、
夢

等
を
新
成
人
全
員
が
ス

ピ
ー
チ
し
ま
し
た
。
ま
た
、

各
学
校
の
恩
師
の
先
生
方

か
ら
祝
辞
、
祝
電
を
い
た

だ
き
、
新
成
人
の
皆
さ
ん

は
真
剣
に
言
葉
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

　

式
根
島
で
は
、
新
島
村

青
少
年
委
員
の
主
催
で
懇

親
会
が
開
か
れ
新
成
人
の

門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

2020 広報にいじま 2 月号2020 広報にいじま 2 月号
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お知らせお知らせ

さわやか健康センターから＜健康コラム＞さわやか健康センターから＜健康コラム＞
　さわやか健康センターでは定期的に健康教室などを実施しています。本村診療所にも協力
いただき、定期的に医師をお招きしていますが、分かりやすい講話が好評です。今回はその
様子をご紹介します。今後も健康教室は続けますので、皆さまお誘いあわせの上、ぜひご参加
ください。

11月25日　健診結果説明会より／本村診療所　長岩優貴先生「受動喫煙」
〜あなたの大切な人を守るためにできること〜

副流煙には主流煙の約３〜５０倍の有害物質が含まれています
　・副流煙を吸うことで、肺がんで亡くなるリスクが 1.5~2 倍になります
　・副流煙が原因で、年間 15,000 人がガンや心不全となり亡くなっています

　ベランダや換気扇の下で喫煙しても、家族は大量
の有害物質を吸ってしまいます。
電子タバコによる急死や重症肺疾患の報告が相次い
でおり、世界保健機関（WHO）でも健康への深刻
な脅威と発表され、禁止される国がどんどん増えて
います。
　電子タバコを含めた喫煙はあなたの身体だけでな
く、あなたの大切な人も苦しめています。大切な人
を守るために禁煙をしましょう。一人では難しい時
は、是非診療所を頼ってください。タバコについて
分からないことがあればいつでもご相談ください。

●成人への影響 ●妊婦と胎児への影響 ●小児への影響
ガン・喘息の悪化
脳卒中・心筋梗塞

流産・早産・低出生体重児
将来の肥満と糖尿病

誤食での死亡や中毒・肺炎
知能指数低下や突然死

　新島村各診療所では、平成 29 年に禁煙外来を開設し、すでに 20 名を超える方が受診され
ています。禁煙治療は、喫煙指数等の基準を満たせば保険診療（自己負担 3 割・後期高齢者
は 1 割負担等）で受診していただくことができます。 

診療所から　禁煙外来のご案内診療所から　禁煙外来のご案内

●受付：平日　8：30 〜 11：30
　　　各診療所で受付の際に『禁煙外来希望』とお申し出ください

12 週間の禁煙治療を受ければ経済的であり、さらに高血圧や喘息などで定期的に受診され
ている方は、禁煙によりお薬を減らすことができると考えられます。不明な点は、各診療
所にお問い合せください。

●禁煙治療にかかる費用は？

比較対象 自己負担費用

禁 煙 治 療 ・約 5回診療所に受診し 12 週間の薬の服用 19,700 円　（３割負担）
 6,600 円　（１割負担）

喫 煙 継 続 ・1日にタバコ 1箱を吸う× 12 週間（84 日）490 円× 84 日＝約 41,000 円（年間だと約 18 万円）

Feb.2020.public relations of niijimaFeb.2020.public relations of niijima
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さわやか健康センターだよりさわやか健康センターだより

さわやか健康センターさわやか健康センター
子ども家庭支援センター共通子ども家庭支援センター共通
TEL 5-1856　FAX 5-1857TEL 5-1856　FAX 5-1857
メールアドレスメールアドレス
さわやか健康センター　　さわやか健康センター　　kenkou@niijima.comkenkou@niijima.com
子ども家庭支援センター　子ども家庭支援センター　kodomo@niijima.comkodomo@niijima.com

さわやか健康センターだよりさわやか健康センターだより
★
育
児
学
級

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、 

当
日
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越 

し
く
だ
さ
い
。 

【
新
島
地
区
】

日
時 　
2
月
26
日
（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時 

場
所 　
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー 

（
30
分
前
か
ら
受
付
を
行
い
ま
す
。）

【
式
根
島
地
区
】

日
時 　
2
月
27
日
（
木
）

　
午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30
分 

場
所 　

 

開
発
総
合
セ
ン
タ
ー 

【
対
象
】
保
育
園
入
園
前
の
お
子

さ
ん
と
そ
の
保
護
者
、
地
域
の
方 

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
、
お

む
つ
、
飲
み
物
、 タ
オ
ル
な
ど 

　
　
　
午
後
３
時
〜
3
時
30
分

場
所　
式
根
島
診
療
所

【
持
ち
物
】

　
　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

【
予
約
締
め
切
り
日
】

　
接
種
日
の
前
週
の
金
曜
日
ま
で

【
お
願
い
】
予
防
接
種
の
後
は
、

体
調
に
変
化
が
お
き
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
診
療
所
の
中
で
30
分
ほ

ど
休
ん
で
く
だ
さ
い
。

『
新
島
地
区
３
歳
子
ど
も
ご
は
ん
教
室

の
お
知
ら
せ
』　
☆
要
予
約

　
保
育
園
入
園
前
の
お
お
む
ね
３

歳
の
児
に
合
わ
せ
た
形
・
味
付
け

の
「
子
ど
も
ご
は
ん
」
と
「
幼
児

期
の
新
島
村
の
郷
土
お
や
つ
」を
、

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

【
対
象
】

　

未
就
園
児
（
お
お
む
ね
３
歳
）

の
親
子
ま
た
は
児
と
保
護
者
。

【
新
島
地
区
】

と
き 
２
月
26
日
（
水
）

　
　
午
前
10
時
30
分
〜
12
時
30
分

　
※
試
食
の
時
間
も
含
み
ま
す
。

と
こ
ろ　
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】
幼
児
期
の
食
事
・
間
食

の
与
え
方
、
内
容
の
解
説
＆
調
理

実
習
と
試
食

【
持
ち
物
】

保
護
者
→
エ
プ
ロ
ン

子
ど
も
→
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で

参
加
下
さ
い

※
子
ど
も
用
の
飲
み
物
（
お
茶
・

水
）、普
段
使
い
の
ス
プ
ー
ン
（
親

子
と
も
）
を
忘
れ
ず
に
！

【
申
し
込
み
の
締
め
切
り
】

　
２
月
25
日
（
火
）
正
午
ま
で

（
食
材
準
備
の
都
合
上
、
締
切
後

の
予
約
は
ご
遠
慮
下
さ
い
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

　
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

☆
予
約
不
要　
食
育
講
座

「
減
塩
っ
て
、
本
当
に
必
要
？
」

【
と
き
】 

２
月
17
日
（
月
）

　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ル
ー
ム

【
内
容
】 

・
新
島
村
の
人
は
、
ど
の
位
塩
分

を
摂
っ
て
い
る
の
？

・
塩
分
が
多
い
と
、
何
が
い
け
な

い
の
？

・
減
塩
し
て
も
、
お
い
し
く
食
べ

る
方
法

【
講
師
】
中
谷　
弥
栄
子
氏

　
（
鎌
倉
女
子
大
学
教
授
、
新
島

村
食
育
事
業
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

【
対
象
】 
興
味
の
あ
る
方
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す

【
持
ち
も
の
】
筆
記
用
具

★
要
予
約　
子
育
て
相
談

　
お
子
さ
ん
の
発
達
や
行
動
、
育

て
方
な
ど
に
つ
い
て
不
安
や
悩
み

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
臨
床
心
理
士

が
個
別
に
保
護
者
の
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

 【
新
島
地
区
】

日
時 　
2
月 

26
日（
水
）〜
28
日（
金
） 

場
所 　
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー

 【
式
根
島
地
区
】

日
時 　
2
月 
27
日
（
木
） 　

 

場
所 　

開
発
総
合
セ
ン
タ
ー 　

【
対
象
者
】

　
3
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者 

【
講
師
】

　
青
木　
紀
久
代（
臨
床
心
理
士
） 

【
予
約
先
】

　
さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー 

　
※
日
時
は
個
別
に
調
整
し
ま
す

★
要
予
約　
定
期
予
防
接
種

【
新
島
地
区
】

日
時　
２
月
5
日（
水
）19
日（
水
）

　
　
　
３
月
4
日（
水
）18
日（
水
）

　
　
　
午
後
３
時
〜
４
時

場
所　
本
村
診
療
所

【
式
根
島
地
区
】

日
時　
2
月
6
日
（
木
）

　
　
　
3
月
5
日
（
木
）

２
０
２
０
年
４
月
か
ら

屋
内
は
原
則
禁
煙
に
な
り
ま
す

　
国
・
東
京
都
で
は
、
受
動
喫
煙

が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
、
改
正
健
康
増
進
法
及

び
東
京
都
受
動
喫
煙
防
止
条
例
を

制
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

２
０
１
９
年
7
月
か
ら
学
校
・
医

療
機
関
・
行
政
機
関
な
ど
の
屋

内
ま
た
は
敷
地
内
禁
煙
、
同
年
9

月
か
ら
の
飲
食
店
内
の
喫
煙
状
況

の
店
頭
表
示
義
務
の
開
始
等
、
段

階
的
に
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

２
０
２
０
年
4
月
1
日
か
ら
全
面

施
行
さ
れ
ま
す
。

〇
飲
食
店
の
喫
煙
可
能
室
設
置
の

届
出
に
つ
い
て
は
、
島
し
ょ
保
健

所
新
島
支
所
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

〇
受
動
喫
煙
防
止
対
策
や
、
改
正

法
・
東
京
都
条
例
に
関
す
る
こ
と

は
次
の
番
号
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

☎
０
５
７
０
（
０も

く

も

く

ぜ

ろ

６
９
６
９
０
）

　
　
　
月
〜
金
（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
９
時
か
ら
17
時
45
分

2020 広報にいじま 2 月号2020 広報にいじま 2 月号



日 月 火 水 木 金 土
1
■地区作品展

（式根島会場）
10:00 〜 16:00
式根島中学校体育館

（3 日最終日は 12 時まで）

2 3 4 5 6 7 8
★乳幼児健診（新島）
13:30 〜 15:30
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター
★若返り体操教室
13:30 〜 15:30
さわやか健康センター

★定期予防接種 ( 新島）
受付：15:00 〜 16:00
本村診療所

★乳幼児健診（式根島）
13:00 〜 14:30
式根島開発総合センター
★定期予防接種（式根島）
15:00 〜 15:30
式根島診療所

★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター
★はつらつ教室
13:30 〜 15:00
式根島開発総合センター

9 10 11建国記念日 12 13 14 15
■郷土かるた大会（新島）
13:50 〜 15:30
博物館茅葺古民家

■ 2019 年分確定申告
無料相談会（新島）
13:00 〜 16:00
青葉会館

■ 2019 年分確定申
告無料相談会（新島）
青葉会館
9:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00
若郷会館
13:00 〜 16:00
★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター

■郷土かるた大会
（式根島）

13:50 〜 15:30
式根島開発総合センター

16 17 18 19 20 21 22
■ボウリング大会
9:00 〜 16:00
勤労福祉会館

★食育講座「減塩は
本当に必要？」
19:00 〜 20:30
さわやか健康センター

■ 2019 年分確定申告
無料相談会（式根島）
14:00 〜 16:00
式根島開発総合センター
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター

■ 2019 年分確定申告
無料相談会（式根島）
9:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00
式根島開発総合センター
★定期予防接種 ( 新島）
受付：15:00 〜 16:00
本村診療所

★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター
★はつらつ教室
13:30 〜 15:00
式根島開発総合センター

23天皇誕生日 24振替休日 25 26 27 28 29
★若返り体操教室
13:30 〜 15:30
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター

★ 3 才子どもごはん
教室（新島）
10:30 〜 12:30
さわやか健康センター
★育児学級（新島）
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター

★育児学級（式根島）
9:30 〜 10:30
式根島開発総合センター

★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター

■新島消防団夜警納式
■眼科専門診療（3/1
まで）
9:00 〜 12:00
本村診療所

収集：収集：  …燃えるごみ　 …燃えるごみ　 …燃えないごみ　…燃えないごみ　 …資源…資源　　施設：施設： ……式根島クリーンセンター式根島クリーンセンター　　 ……新島村清掃センター　新島村清掃センター　 …神引処分場　…神引処分場　 ……阿土山処分場阿土山処分場
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